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INLEIDING

Atletiek is een verzamelnaam voor verschillende sportonderdelen waarbij lopen,
springen en werpen centraal staan.

Het is €én van de oudste sporten ter wereld en vormt de basis voor veel andere
sporten.

Atletiek bestaat uit verschillende disciplines zoals lopen (veldlopen, lange afstand,
halve fond, sprint, hordelopen, steeple, hoogspringen, verspringen, polsstokspringen,
kogelstoten, discus werpen, speerwerpen en hamerslingeren).

Atletiek draait om uithouding, snelheid en kracht.

Dit heeft als belangrijk voordeel dat éénieder zijn gading kan vinden en in een
bepaalde discipline de mogelijkheid heeft om zich te specialiseren.

Sinds de opstart van de vereniging (1997) was Henri Lefevere de stichter, de trekker
en bezieler van VZW Atletiekclub Staden (ACS).

We waren in den beginne een bescheiden vereniging maar op heden kunnen we
toch wel stellen dat de club toonaangevend is binnen de gemeente Staden wat
betreft verenigingen met jeugdopleiding.

ACS is een club waar iedereen zich thuis moet voelen, van jeugd tot volwassenen,
van recreanten tot wedstrijdatleten, van lopers tot werpers, tot springers en met een
nauwe samenwerking met de Koninklijke Atletiekvrienden Roeselare (KAVR) voor de
VAL-atleten.

We werken met een dynamische groep mensen die het alsmaar beter willen doen en
met één belangrijke doelstelling: de leden op een aangename en verantwoorde
manier laten proeven, genieten van de populaire sport.

Daarnaast leveren we een niet onbelangrijke bijdrage in de opvoeding en de sociale
vaardigheden van de atleten.

Onze club herbergt meer dan 150 actieve sportievelingen.

Dit is geen sinecure om alles in goede banen te leiden. Daarom hebben we gekozen
voor een VZW met een bestuursorgaan, een dagelijks bestuur en een algemene
vergadering die op geregelde tijdstippen samenkomt om de nodige beslissingen te
nemen en om samen met een aantal werkcellen, organisaties op poten te zetten.




WERKING

e Het hoogste orgaan in de club is het bestuursorgaan (BO)
o Eris tweemaandelijks rapportage op de vergadermomenten door
onderstaande verantwoordelijken
e Een dagelijks bestuur (DB) beslist over zaken die dringend moeten geregeld
worden:
o Items die niet kunnen wachten op een volgende vergadering van het
BO
o Het DB engageert zich om binnen de twee dagen te antwoorden op
eventuele vragen (SMS — Email — ...)
o Uiterst dringende zaken worden telefonisch afgehandeld
o |s er geen overeenkomst binnen het DB, dan beslist de voorzitter:
=  Autonoom
» Via het BO indien te delicaat
e De boekhouding / VZW staat naast de eigenlijke werking van de club
e Gerechtigd correspondent (GC)
o Is het aanspreekpunt voor alle externe partners: pers, gemeente,
sportraad, sportdienst, VAL en WVS zijn de voornaamste
o De GC kan delegeren
e Secretaris (SC)
o Is verantwoordelijk voor de (online) inschrijvingen van de leden /
lidgelden voor de club en voor de wedstrijden
o Verzorgt de communicatie vanuit het BO binnen de vereniging
o Zie hierna (SV en WG): het is NIET de bedoeling dat de SC de
communicatie voor de SV en binnen de WG voert
e Sportief verantwoordelijke (SV)
o De hoofdverantwoordelijke voor de core-business van onze club
o Organiseert de woensdag- en vrijdagtrainingen + evt extra trainingen
o Zie pagina4 &5
e Werkgroepen (WG)
o Deze staan o.l.v. van een verantwoordelijke die de WG trekt
o Het geniet de voorkeur dat de “trekker” lid is van het BO
o Hij /zij krijgt volledige autonomie over de WG en rapporteert op de
vergadering van het BO
o Hetis NIET de bedoeling dat de verantwoordelijke ALLES regelt — er
moet/mag gedelegeerd worden
o Dienen er cruciale beslissingen genomen worden (geen consensus
binnen de WG / financiéle impact voor de club / ...) gebeurt dit bij
voorkeur op de tweemaandelijkse bestuursvergaderingen



BESTUURSORGAAN

Stichter Henri Lefevere

Alle bestuursleden
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ATLETIEK

o Atletiek is de core-business van onze club, het belangrijkste
e ACS heeft gekozen voor een sport-voor-allen beleid — iedereen is welkom
o Kinderen
o Recreanten (al dan niet wedstrijdgericht of juist voor de FUN)
o Vrije sporters
o VAL-atleten
o Atletiek is niet gelijk aan lopen alleen. Het is een veelzijdige sport met elk zijn
specificiteit en specialiteit
o Individueel — in team
o Veld —weg — piste
o Indoor - outdoor
o Loopnummers — springnummers — werpnummers — meerkampen —
snelwandelen — ...
o Duursport — krachtsport
e Hetis algemeen geweten dat 12 jaar een cruciale leeftijden is.
Dit is ook de leeftijd dat kinderen naar de “grote” school gaan.
Het is belangrijk dat we hier als vereniging eveneens een onderscheid in
maken:
o -12jarigen - ONDERBOUW
= FUN
= Algemene ontwikkeling
= Van alles proeven
= Eerder spreken van begeleiding / initiatie dan training
o +12jarigen — MIDDENBOUW
» Specifieker & wedstrijdgericht
= WISSELWERKING tussen onderbouw en middenbouw is
belangrijk
= Leerplan met een visie
= OPVOLGING: trainingen moeten afgestemd worden /
trainingsschema’s
= Stimuleren richting VAL
o Vanaf 18 jaar - BOVENBOUW
= Opletten voor drop out !!!
= Keuze gemaakt
= (Geen opleiding meer — basis is gekend
e Als vereniging moeten we in die zin ook een opdeling maken en gelukkig
kunnen we rekenen op een schare gemotiveerde begeleiders, initiators,
trainers



